JAK WSPIERAC
SASIADOW- PRAKTYCZNE POMY

SLY

o KONTAKT POPRZEZ
MEDIA
SPOLECZNOSCIOWE

Zaloz grupe

na Facebooku albo Whats App dla
Twojej ulicy w celu kontaktowania

sie, zaoferuj pomoc jezeli jest potrzebna.

BADZ CREATYWNY

Moze

zaproponuj lokalnie konkursy online dla
sasiadow lub konkurs na dekorowanie okien.

€ WsPOLNIE DZIALA)

Zorganizuj dla Twojej ulicy zapasy,
ktorymi mozesz sie
podzielic jezeli jest ktos w potrzebie.

W @gloscommbuilder

www.fa

book.

o ZAOFERUJ POMOC

Zaoferuj pomoc z

zakupami lub dostarczeniem
lekarstw tym ktorzy nie moga wyjsc z
domu. Zawsze mozesz zostawic przed
domem.

POMYSL O INNYCH

Pomysl jak mozesz wesprzec

innych wokol siebie

WSPIERAJ LOKALNE
SKLEPY

Lokalne sklepy potrzebuja przeplywu

gotowki.

Support us through Gloucester Lottery
https://www.gloucesterlottery.co.uk/support/gloucester-community-building-collective
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WITAJ! JEZELI MUSISZ SIE ODIZOLOWAC, MOGE POMOC

NAZYWAM SIE:

JEZELI MUSISZ SIE ODIZOLOWAC Z POWODU COVID-19 MOGE POMOC:
Z dostarczeniem zakupow

Wyslaniem listow

Dostarczeniem waznych srodkow do zycia

Wsparciem poprzez rozmowe telefoniczna

WYSTARCZY ZE ZADZWONISZ DO MNIE LUB WYSLESZ SMSA, POMOGE CI JAK TYLKO MOGE (ZA DARMO!)

KORONAWIRUS JEST ZAKAZNYM WIRUSEM. PODEJMIJ WSZELKIE SRODKI OSTROZNOSCI ROZNOSZAC TYLKO UPRZEJMOSC. ZACHOWAJ DYSTANS DO
INNYCH (2 METRY ODLEGLOSCI), MYJ RECE REGULARNIE. ZAKUPY POWINNY BYC POZOSTAWIONE PRZED DOMEM.



